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Maten ska vara god och gora gott, det &r grunden for bade valbefinnande och maltidsgladje. I
de nya nordiska naringsrekommendationerna, dar manniskors hdlsa och naringsbehov ar
basen, kommer ett allt storre fokus att laggas pa hallbara livsmedelsval for bade nuvarande
och framtida generationer.

Stigande el- och livsmedelspriser &r en utmaning for de offentliga méltiderna. Detta innebar
Okat behov av flexibla menyer med stérre andel vaxtbaserade livsmedel, ekologiska och/eller
narproducerade livsmedel och planering for krisberedskap.

Vi matkonsulter har en mycket bred kunskapspalett dar varje uppdrag utformas efter
6nskemal och behov, pd plats eller digitalt och dar teori kombineras med praktiska inslag.
Nedan visas ett urval av de utbildningar som ar aktuella just nu.

Utbildningar

Livsmedelshygien

Saker mat dr ett gemensamt ansvar for alla
som pa ndgot sitt hanterar, lagar, saljer
eller serverar mat. Kunskap, motivation och
goda rutiner ar basta sattet att forebygga att
er matgast pa ndgot satt pdverkas negativt
av maten ni serverar. Men livsmedelshygien
ar s& mycket mer; det &r grunden till frascha
och hdllbara livsmedel, sdker specialkost,
miljdmedvetenhet och god ekonomi.




Lockande mellanmal for dldre
Bra, god och naringstdt mat kan stérka de
aldres halsa, sjalvstandighet och 6ka deras
valbefinnande. Att sjalv kunna vélja och vara
med och pdverka vad man vill ata tillhor god
livskvalitet. Med stigande 3lder blir sinnena
mindre aktiva och fysisk och psykisk
sjukdom kan minska aptiten och forsvéra
atandet. D3 blir det extra viktigt att erbjuda
sma, lattétna och lockande mellanmal for att
ge battre forutsattningar for ett bra
naringsintag.

Utbildningen ger bakgrundskunskap om

mellanmalens roll fér bra naringsintag, men framfor allt ger den inspiration och férslag pé hur
mellanmdl med enkla medel kan erbjudas de aldre — bestéllas, lagas, berikas, presenteras och

serveras pa ett aptitligt och sdkert satt.

Specialkost och anpassade

maltider

Att servera saker mat som bdde ser
lockande ut, smakar och doftar gott ar viktig
for alla. Aven fér personer som &r i behov av
specialkost eller anpassade méiltider.

Genom Kost & Narings nya nationella
rekommendationer for specialkost och
anpassade maltider i forskola och skola har
maltidsverksamheten fatt ett verktyg som
underlattar arbetet nar det bade galler
hanteringen av och ratten till specialkost och
anpassade méltider fér barn/elever.

Service och bemodtande

Att bli bemétt pd ett trevligt satt och fa en
bra maltidsupplevelse ar viktigt oavsett
dlder. Hur maltiden upplevs beror pd flera
delar; hur maten smakar och ser ut, hur
maten ar upplagd pa tallriken,
presentationen, dukningen, stamningen
mellan personal och matgaster samt miljon
runt bordet. Alla delar ar lika betydelsefulla
och en god atmosfar skapas férst nar alla
delar ar pa plats.

Tillsammans tittar vi pd nya produkter p& marknaden, delar med oss av ny kunskap och
inspirerar varandra till att laga och servera bra maltider till matgaster med varierande behov.

Hallbara och klimatsmarta

matval

Var matproduktion har stor pdverkan pé
miljén genom hela livsmedelskedjan. Denna
utbildning inspirerar och ger verktyg for att
utveckla goda, attraktiva och hallbara
maltider samt grénare menyer som bidrar till
att uppné bade miljo- och halsomal.
Stigande el- och livsmedelspriser, flexibla
menyer med stdrre andel vaxtbaserade
livsmedel, fler ekologiska och/eller



narproducerade livsmedel och planering for krisberedskap och att minska matsvinnet ar ndgra
av utmaningarna som vi star infor.

Mat inom LSS och

funktionshinderverksamhet

Att bjuda pa en bra totalupplevelse vid
maéltiden &r viktigt, inte minst for personer
med funktionsvariationer. Maltiderna ar
mycket mer an bara ett naringsintag, det ar
ocksd en moétesplats for social samvaro och
gemenskap. P utbildningen diskuteras
frégor som hélsosamma matval, hur man
kan motivera till bra matvanor utan att
inkrakta pd integriteten, inspiration for
gemensamma matlagningsaktiviteter,
arbetsrutiner och maltidspolicys. Vi visar

Hushaéllningssallskapets receptappar i MatGlad-familjen som &r anvéandbara verktyg i manga
verksamheter.

Naringslara i teori och praktik
Genom att ata bra och varierat sd skapar vi
goda forutsattningar for att ma bra, bade
idag och pa langre sikt. Utbildningen
innehéller information om vilka
livsnddvandiga naringsamnen vi behover, i
vilka livsmedel de finns och vilka funktioner
de har. Det handlar ocksd om naringsbehov
hos olika mélgrupper och olika 3ldrar. Vi gér
igenom grunderna till naringslaran med
fokus pd viktiga naringsémnen och
livemedelval. Naringslara i teori och praktik —
fran rekommendationer till vad det blir p&
tallriken och i mellanmélen. Nya Nordiska naringsrekommendationer ar presenterade och nya
svenska matrdd kommer framover.

Valkommen att kontakta oss

Innehdllet kan kombineras och genomféras som kortare eller langre utbildningar dér vi garna
varvar foreldsning med smaktester och praktisk matlagning. Vi arbetar dven med pedagogiska
metoder som workshop, erfarenhetsutbyte och/ eller coachning. Vi kan @ven hjalpa till att
utarbeta riktlinjer, rutiner, informationsmaterial och handlingsplaner inom omradet mat och
maltider.

Kontakta matkonsulterna pa Hushallningssallskapet Vastra, for mer information
och offert.

Eleonor Schiitt, tel. 0521-72 55 62, eleonor.schutt@hushallningssallskapet.se
Cecilia Corin, tel. 0521-72 55 61, cecilia.corin@hushallningssallskapet.se

Hushéllningssallskapets matkonsulter arbetar enligt nordiska naringsrekommendationer och de
svenska matrdd som innebér bra mat fér bade halsa och miljo.
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